2018. majus 19. (szombat)
VAROS NAPJA

Helszin: Szent Istvan tér
08.30 Térzene a Pro Artis Wind Band eléadasaban / Gyiilekez6 a civil felvonulashoz
08.50 Kdszontd
09.00 Felvonulas a Téancsics parkig
Fontos!

A felvonulas ideje alatt a Szent Istvan tér-Dozsa Gy. at-Korforgo atvonalon az
uttestet lezarjak, ez ido alatt az autok ezen az utszakaszon nem kozlekedhetnek.!

Helyszin: Tancsics park
A felvonulokat zenével fogadja a Roger Schilling Zenekar
06.00 — 08.00 Hal arusitasa (Vass Antalnal az OMV benzinkuttal szembeni barkan)
09.00 — 13.00 Halaszléf6zo verseny (ételmintak leadasa 12.00 — 13.00 6ra kozott)

Nagyszinpad:

10.00 K6szontd

10.15 Csillag Show Tancegyesiilet miisora

11.25 Vetdvirag Népzenei Egyiittes

12.00 Félnotasok — énekelnek a Dunakdmlddi Nyugdijasok Egyesiiletének tagjai
13.00 Paksi Szarkalab Néptanc Egyesiilet miisora

13.30 Halaszléf6z6 verseny eredményhirdetése

14.10 Szaggatd Zenekar

14.50 Paksi Német Nemzetiségi Hagyomanydrzé Egyesiilet 6sszeallitasa
15.30 Erdélyi Magyarok Tolna Megyei Egyesiiletének fellépése

16.00 Fénix Tancegyesiilet fellépése

16.40 Party Tancklub

17.30 Thzvirag Tancegyiittes miisora



20.00 Cotton Club Singers Zsédaval - koncert

Kisszinpad:

10:40 Destiny’s Dancers fellépése

11.00 Paksi Chen stilust Tai ji Quan SE bemutatkozasa

11.50 bemutatkozik a PRO ARTIS tdncmiivészeti 4g 6. évfolyama
12.15 A Paksi Varosi Nyugdijasklub tagjai énekelnek

12.30 Siller Notakor dalcsokor Osszeallitasa

12.45 Atomerdmi Nyugdijas Klub Egyesiilet fellépése

13.15 bemutatkozik a PRO ARTIS népzenei tagozata

13.50 Kvint Studié miisora

14.30 Country Road klub miisora

15.10 Dream Fitness bemutatkozasa

16.20 Az Ifja Harmonikasokért Alapitvany bemutatoja — Dranovics Léaszlo
17.00 Paksi Twirling és Botforgaté KSE

18.00 THE BITS - BEATLES EMLEKZENEKAR koncert

Kiséro programok tobb témara hangolva

Mizeum- és kultirsziget
Képtar mesék — alkotdtevékenység (Paksi Képtar)

Id6utazas a sugarkapun keresztiil a romai kortol az atomkorig Ural teherautoval,
muzeumi targyakkal, interaktiv kiallitas (Paksi Varosi Mzeum és Atomenergetikai
Muzeum)

Kézmiives foglalkozas gyermekeknek és felndtteknek, jatékok, folydiratok (Paksi
Pakolitz Istvan Varosi Konyvtar)

Filmek, €16 konyvtar, szorélapok (Paksi Reformatus Gyiilekezet)
Zenei activity, zenei kviz, karaoke (Paksi Varosi Vegyeskar)

Harmonika muzsika (Az Ifju Harmonikasokért Alapitvany)

Egészség sziget

Egyénre szabott taplalkozasi tanacsadas, testtomeg- testdsszetétel- és testzsir mérés,
rizikofaktor szlirés (Balance diéta)



Meérések (testsuly, testmagassag, vérnyomads, vércukor, koleszterin) testtdomeg index
meghatarozasa, ¢letmdd tanacsadas cukorbetegeknek, taplalkozasi tanacsadas
tulsulyosaknak, baba-mama klub bemutatkozasa, szinlatas €s binokularis 1atas vizsgalata,
a gyogyfird6 nyereményjatéka 10.00 — 12.30-ig és 13.30 — 16.00-ig (Paksi Gyogyaszati
Ko6zpont)

Aromaterapia ismertetése, egyénre szabott illat megtalalasa, Kegel eszkdzok bemutatasa,
Onismeret, beszélgetések (Golyahir Programok)

Latassal kapcsolatos érdekességek, szemfelszin szlirés, tanacsadés (Szembogar Optika)

Informacid a preventiv gydgytorna hatékonysagarol, a sport rehabilitaciorol, a
kineziotape hatékonysagarol (ScoliMed Mozgésszervi Maganrendeld)

Tandcsok a sikeres fogyashoz (Toman Diet Paks)
Kostolok

10.00 — 12.00 Orosz palacsinta, tea és kvasz kostolasa (Paksi Orosz Klub Egyesiilet)
11.00-14.00 Palacsinta kostolo (Konzervgyari Nyugdijas Klub)

11.00 — 12.00 és 14.00 — 15.00 Zoldséges puffancs (Paksi Reform Fézdklub)

11.00 — 12.00 és 14.00 — 15.00 Erdélyi ételek kostoloja (Erdélyi Magyarok Tolna Megyei
Kh. Egyesiilete

Kornvezetvédelem

Kézmiives foglalkozas (Egyiitt a Parlagfii Ellen Alapitvany)

Paks Varos védett természeti értékeinek bemutatasa, madarbarat kert bemutato,
barkacsolas (OKOCSIGA Ko6zhaszni Egyesiilet)

Sport
Tai ji bemutatd, ismertetd (Paksi Chen stilust Tai ji Quan SE)

Fitness bemutatd (Dream Fitness)

Tandem kerékpar kiprobalasa a Magyar Kerékparosklub Paks-Szekszardi Szervezetével
Sakk-szimultan Acs Péter nagymesterrel (ASE)

Kosardobo verseny (kosarlabda szakosztaly ASE)

Jatékos bemutato, rogtonzott darts verseny, gyakorlasi lehetdség (Paks Darts
Sportegyesiilet)

11.00-15.00 Segway ¢és velocipéd kiprobalasa



12.20 A FACE TEAM
AKROBATIKUS SPORT SZINHAZ - Gyo6ri Akadémiajanak bemutatoja korforgd és a
buszpalyaudvar kozotti lezart utszakaszon

13.00 — t61 16.00-ig, fjaszkodas célbalovés fjjal (Celdke Egyesiilet)

15.40-kor Extrém kerékparos bemutaté a korforgo €s a buszpalyaudvar kozotti lezart
utszakaszon

Tovabbi programok:
10.00 — 14.00

Interaktiv mozgas-és képességfejlesztd jatszohaz (Csiga-biga Alapitvany)
Froces-toto (Paksi Sargddor téri Préshaztulajdonosok Egyesiilete)

14.00 — 16.00

Viragos foglalkozés gyerekeknek (Paksi Kertbaratok Egyesiilete)

10.00 - 17.00

Meseolvasas, konyvarusitas (Aranyhal Waldorf Egyestilet)

Angol szintfelmérd (gyermek) és nyelvi jatékok (Helen Doron Nyelviskola)
Térsasjatékok felndtteknek (Kezddjaték Tarsasjaték Klub)

Kézmiives foglalkozas, szinezd gyerekeknek (Nagycsalddosok Paksi Egyesiilete,
Aranyhal Waldorf Egyesiilet)

Fehér bottal valé kozlekedés kiprobalasa, kérdoiv kitdltése (Paksi Szivarvany Egyesiilet)
Tagtoborzas (Paksi Szarkalab Néptanc Egyesiilet)
Tagtoborzas, bemutatd, totd (Paksi Renddérkapitdnysag)

Ko6zosségi tarsasjatekok, varosi sétak, kupolaépités (DANUrb Interreg Nemzetkozi
Project)

Onkéntesek toborzasa, intézménybemutatas (Paksi Eletfa Idések Otthona)
Interaktiv kamion (Paks II. Atomerémii Zrt.)
14.00-17.00

latogatas a Csonakhazban, Dunaval kapcsolatos tarsasjatékok, szinezok, an (LADIK
Egyesiilet)

A helyszinen:

halaszlé, hurka-kolbasz, csiilok, zsiros kenyér, kiirtds kalacs, kenyérlangos, sajtok,
fagylalt, paksi borok, kavé kiilonlegességek, kézmiives portékak kaphatok.



Utlezaras!
11.00 —tdl 16.30-ig, a Tancsics utca teljes szélességében lesz lezarva az uttesten zajlo

sportprogramok miatt. A helyi jaratok a Nyarfa utca érintésével tudjak az autdbusz-
palyaudvart megkozeliteni, a helykozi jaratok a lezards idétartama alatt nem érintik a

konzervgyari megallohelyet.



