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TAJEKOZTATAS A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS MEGELOZO INTEZKEDESEKROL

Mint mar ismeretes rendkivuli jogrendet, veszélyhelyzetet hirdetett a kormany az orszag
teljes terlletére.

Beutazasi tilalmat rendeltek el az Olaszorszagbdl, Kinabol, Dél-Koreabol és Iranbdl
érkezbknek. Kivételt az ezen orszagokbol hazatéré magyar allampolgarok jelentenek, de
nekik hat6ésagi karantént rendelnek el.

Intézménylatogatasi tilalom van az egyetemeken.

Megtiltjak a 100 fénél nagyobb beltéri és 500 fénél nagyobb kultéri rendezvények
megtartasat.

A magyar allampolgarok Magyarorszag teruletén hatdlyos, lejaré hivatalos okmanyai a
kormany altal kihirdetett veszélyhelyzet megszlinését kdvetd 15 napig érvényesek.

A dontések visszavonasig érvényesek.

Az Onkormanyzat sajat intézményeiben a 41/2020.(11l.L11.) Korm. rendeletben
meghatarozott résztvevdi létszamtol fluggetleniil mindenféle rendezvény megtartasat
megtiltotta.

Latogatasi tilalmat rendelt el az orszagos tisztiféorvos Magyarorszag valamennyi
fekvébeteg és bentlakasos szocialis szolgaltatast nyujté intézményében, mely ezaltal a
paksi Eletfa Id6sek Otthonat is érinti.

Paks Varos Onkormanyzata kéri a civil szervezeteket, hogy a koronavirus-fertzés terjedése
miatt az elmult napokban kialakult jarvanylgyi helyzet okan a zart helyen 100 f6 feletti, és
a kultéren 500 f6 feletti rendezvényeiket mindenképpen halasszak el, de az egyéb
0sszejovetelek preventiv célbol torténd elhalasztasat is mérlegeljék.

Egészségiigyi tudnivalok:

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbol vagy
szajbdl szarmazd apré cseppeken keresztul terjed emberrél emberre. A virus
tehat kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel kerll a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2
méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvetd higiéniai
szabalyokat, mert azzal megferté6z6dhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy felliletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul.
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A megel6zéshez a legfontosabb ovintézkedések:

e Neutazzonolyan orszagba, ne menjen olyan kérnyezetbe, ahol nagy avaldszintisége
a fert6zésnek!

e Kerllje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kozelmultban valamely kilfoldi fert6zott teriileten jart!

e Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfertétlenit6vel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és
az ujjai kozotti teruletekre is!

o Szell6ztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tusszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkenddvel, utana dobja
ki a zsebkend6t és mosson kezet!

o Kerllje el a kohogd, léguti tiineteket mutatd embereket, a nagy tomeget!

o Lazasbeteggel lehetdség szerint kerilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, idvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
Olelést tanacsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

o Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6Gnmagaban nem el6zi meg a fert6zést.
Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tlsszentéssel vagy kohogéssel!

« HaOnvagy csaladtagja hirtelen beldzasodik, k6hog vagy nehezebben |élegzik, és az
elmult 14 nap folyaman olyan terlleten, orszagban jart, ahol terjed az uj koronavirus
vagy esetleg arrél van tudomdsa, hogy Uj koronavirussal igazoltan fert6zott
személlyel érintkezett, akkor mielébb hivja fel telefonon haziorvosat vagy a
haziorvosi lgyeletet.

e Amennyiben nem lazas, nem kéhog, de az elmult 14 nap folyaman olyan tertleten,
orszagban jart, ahol terjed az uj koronavirus, akkor javasolt, hogy az utazast kdvet6
14 napban figyelje magan a tlnetek esetleges jelentkezését. Csak akkor hivja
haziorvosat, ha tlinete jelentkezik. Ne akarjon tesztet elvégeztetni Uj koronavirus
kimutatasa céljabol, amennyiben nincs tiinete!

A https://koronavirus.gov.hu/ tajékoztaté weboldalon hiteles és naprakész informacidkat
talal a hatosagi intézkedésekrél, a megeldzéshez szikséges |épésekrdl és teendbkrél a
panaszok esetén.

Figyeljlink egymasra, jarjunk el felelésen a magunk és egymas egészsége érdekében!

Afelelés dontés mindannyiunk kézos érdekét szolgaljal

Szabd Péter
polgarmester
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