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TAJEKOZTATAS AZ IDOSEK ELLATASAROL

A koronavirus jarvany miatt kialakult veszélyhelyzetre tekintettel, a kormany altal kihirdetett
intézkedések figyelembevételével Paks Varos Onkorményzata nevében, polgarmesteri
hataskérémben Gjabb rendkiviili intézkedéseket hirdetek ki az id6s emberek védelmében:

Amegjelent46/2020. (lIl. 16.) Korm. rendelet az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyeztetd tomeges
megbetegedést okozd humanjarvany megel&zése, illetve kovetkezményeinek elharitasa, a magyar
allampolgarok egészségének és életének megdvasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet soran
teendd intézkedésekrél (111.) cimmel rendelkezik az idés emberek védelmérélis:

2. § (1) A 70. életéviiket betoltott személyeket a Kormdny arra kéri, hogy lakéhelyiiket vagy
tartézkoddsi helyiiket ne hagyjdk el.

(2) Ha a 70. életévét betdltétt személy az (1) bekezdésben foglaltakat vdllalja, és errdl az
dnkormanyzatot tdjékoztatia, az ellétasarél valé gondoskodas a telepllési onkormdnyzat
polgdrmesterének feladata.

Mint ismeretes az idés embereket fenyegeti leginkdbb a koronavirus. Pakson és a jarasban is sok
olyan idés embertarsunk él, aki nemcsak 70 év feletti, de sokan kozlllk egyedilalloak is.
Hatarozottan arra kérjiik 6ket, hogy ne hagyjak el az otthonukat!

Idds tarsaink jelentds része nehezen kér segitséget. Ezért csalddtagjaikat, kdzvetlen szomszédjaikat
arra kérjik, keressék meg a hatékony segitség formait és ajanljdk fel segitségiiket idés

embertarsainknak.

Pakson és a jaras teriiletén él6 id6és polgarainkat arra kérjiik, hogy amennyiben nem él
kérnyezetikben olyan ismerés, csalddtag, akire szamithatnak, jelentkezzenek!

A hazi segitségnyljtas miikodik, amennyiben egyediil él6 id6s segitségre szorul, jelezzék a Paksi
Kistérségi Szocialis Kozpontnal a 75/830-480-as telefonszdmon.
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Onkéntes segitéket toborzunk

Az id6sek ellatdsra 6nkénteseket szervezlink, varjuk azokat a fiatal 6nkénteseket, akik segiteni
szeretnék ezt a szocialis munkat. Jelentkezzenek a Paksi Kistérségi Szocialis Kézpontnal, Borbas
Laszl6 igazgaténal (telefon: 75/830-480, e-mail: borbas@paks.hu), ahol a jelentkezé 6nkéntesek
munkajat koordinaljak, valamint egészségligyi és szocidlis felkészitésben is részesiilnek. A
regisztralt onkéntesek személye a csalasok elkeriilése érdekében a Kézpontnal leinformalhato.

igy segitsiik azidéseket

Szervezzék meg és intézzék helyettiik a napi bevasarlast - étel-ital, kiemelten a zoldség és
gyumolcs, higiénias aruk!

Menjenek el helyettiik gyégyszertarba, valtsdk ki a gydgyszereiket!

Ha kell, vallaljak at télik a kutyak sétaltatasat!

Ha kell, vigyék le, vigyék ki helyettiik a szemetet!

Ellenérizzék minden nap, hogy minden rendben van-e veliik!

Folyamatosan tajékoztassék Gket a hirekrdl, hiteles informéacickrol!

Vegyenek nekik Ujsdgokat, kbnyveket, hogy el tudjék foglalni magukat!

Figyeljék folyamatosan az egészségi allapotukat, és betegség esetén hivjak fel a
haziorvosukat!

Amit azidds tegyen otthon

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legaldbb 20 masodpercig szappannal és
folyévizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoholos kézfert6tlenitével!

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetéen!

Kohogéskor, tlsszentéskor hasznaljon papirzsebkend6t, amit hasznalat utan azonnal
dobjonel!

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett fellileteket rutinszer(en!

Szell6ztessen gyakran és mozogjon rendszeresen - lakason beliil is!

Etkezzen kiegyensuUlyozottan, fogyasszon sok z6ldséget, gylimélcsét!

Potolja vitaminraktarait! Kerillje a dohényzast és alkoholfogyasztast!

A Paksi Polgarmesteri Hivatal valamennyi 60 év feletti dolgozéjat mar tegnap felmentettiik a hivatali
munkavégzés aldl.

Paks, 2020. marcius 17.
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