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Az intézmény alapadatai
Az intézmény neve; Paksi Eletfa Idések-Otthona
Az intézmény székhelye: Paks, Kishegyi u. 46-48.
A fér6helyek széma: . 86 18

Funkcidk: Id6skortak, demencidval és / vagy fogyatekossaggal élo
- betegek tartés bentlakdsos ellitésa

Szakmai munkdnkat a 1993, évi II1. tSrvényben, valammt a vegreha;tam rendeleteiben

szabalyozott eldirasok szerint végezzik. -
Az idbsek otthonaban a jogszabédlyban meghatdrozott gondozasi szukseglettel rendelkezo,'
de rendszeres. fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényls, a ra irdnyadd Sregségi
nyugdijkorhatart betdlitétt személy Tathatd el. A 18. dletévét betoltott, betegsége vagy
- fogyatékossdga miatt Gnmagdr6l gondoskodni nem képes, a jogszabilyban meghatirozott
gondozasi “szitkséglettel rendelkezé személy is ellathatd, ha ellatdsa més tipust, apcrlast-
gondozast nyljtd intéziményben riem biztosithatd. .

Az inftézmény elsodleges célja, hogy a jogszabaiy alapjan felvételt nyert személyek részére

ningl magzisabb szmvonaiu szolgaltatast nydjtson.

Paksi Eletfa Idések Otthondba, Paks Véros Onkorményzat Képvisels-testiiletének dontése
alapjén, kizérélag allando paksi lakéhellvel rendelkezd lakos vehets fel.

A 2019-es évben 85 személytsl érkezett be kérelem intézményi felvétel irdnt, az elézd

évrdl -dtvezetett vérakozd kérelmek széma 82 &, ennek alapjdn Osszesen 167 18 vért

elhelyezésre.
- 2019-ben 25 személy hunyt el ily modon 24 fot dllandé elhelyezésre, 11 szemelyt hatérozoit

(rovid) idére helyeztink el, igy 35 személynek nyijtottunk rividebb-hosszabb idére
segitsépet. '
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Az intézmény mitkidési feltételel

A folyamatos elldtishoz szilkséges ltaldnos minimalis targyi felt‘éteflek biztositotiak, viszont
a biitorok, berendezési, felszerelési tirgyak az életkori sajatossdgoknak, egészségi és mozgds
llapotnak sajrios nem minden esetben felelnek meg. Ennek okai: |
5_ az intézménybe koltoz6 lakdink allapota egyre silyosabb, sokkal t5bb segédeszkzt
igénylé allapottal taldlkozunk a kordbbiakhoz képest ' |

o azintézmény 30 éves lesz, minden nagyon.amortizalédik és elhasznalédott.,

A személyi feltételek tekintetében tudjuk, hogy az 1/2000. (I 7.) SzCsM rendelet a személyes
gondoskoddst njﬂzijté szocidlis imézmények szakmai feladatairdl és miikodeésiik feltételeirdl
rendeletben a létszémelirasoknak mér megfeleliink. |

De azt is tudjuk, hogy ez a rendelet akkor sziiletett, amikor az idésck otthonaiban fennjaré
‘betegek laktak, és ez a rendelet csak a minimumn 1étszamot mutatja be, nem a szilkséges

16tszamot!

Fluktoicid kérdése

Tekintettel a fluktndcidra is és a szakemberhidnyra, nagyon nehéz helytélini.
Egy Gj dolgoz6 betanitdsa kb 1 év!!!

2019-ben az aldbbiak szerint alakult a dolgozok mozgasa (fluktudcid)

-~ apold személyzet: 11 16 (26 f8s személyzetbol)
= takaritono: 5f6(az 5{6s személyzetbiii)
- konyha: 1 £6 (12 fés személyzetbsl)

' Fluktusei6 okai:

~ Egészségiigyl problémak: (Sbben, hosszitavon fizikailag olyan szinten
welhasznalédtak™, hogy nem voltak mar képesek, vagj csak fagyon nagy
cerdfeszitéssel elldtni feladataikat, illetve tﬁbbeket az iizemorvos is fehnéntet-t
cmiatt. Nem ;csak” ja_‘br:te_fg,ek mozgatasa meriti ki a kolliégakat, hanem a

mindennapi raktérkészlet kipakoldsa is, mivel kisegith személyzetink erre nincs.
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(konyha, mosoda, betegapolasi anyagok szallitmanydz4sabol fakadé, mindennapos
tobb raklapnyi drukészlet rendezése)

~ Pszichés tényezdk: Két komoly pszichés tényez6 jelenik meg. Az egyik, ami
minden d‘olgoz,é_t egyarint érint; folyamatosan a fajdalmat, az elmuildst kell
kisérni, tovabbd ehhez tarsul a sok tamadd, nem épitd jellegh kritika pl a

. hozzatartozoktdl és betegektdl, de a demensekkel torténd kommunikacié is nagy
tirelmet kivin. Masik pszichés feher, mellyel viltozé mértékben tudnak
megbirkdzni: a szakmai elvirasok folyamatos névekedése. Az idésotthonban
megjelend fokozédd higiéniai felelésség (dllandban van fertdzd és sok sulyos
betegiink a koronavirustdl fiiggetlentil), a betegapolési feladatok terhei és ezeknek
a nbvekvd tendenciaja sokaknak nem birhaté, .

- A fentieket tetézi a bérprobléma. Tudomasul kell venni, hogy az orszégban a
legalacsonyabb ennek az dgazatnak a bérezése. Amennyiben egy dolgozd barmely
gyérban, bolthan kap annyi bért, akér egy miiszakban, kisebb felelésséggel, mint
ndlunk {nnepnapi és tiléras munkavégzéssel, gyakorlatilag ?:s-c.da,= hogy az
intézményiinket vilasztia barmelyikitk. Sajnos 4llanddan van iires stétusz, sajnos
olyan személyt is fel kell vennem, aki mdr dllasintetjun is egyértelmiien mutatja,
hogy neni igazén e faladatra termett,. de nincs valasztisom. Mindséget produkalni
emberileg, szakmailag feladatra alkalmatlan munkserdvel szinte lehetetlen
kiildetés. Alig van utdnpotlds, be fog borulni az egész rendszer amennyiben
nem lesz valtozas.

Az orszaghban tobb Fenntartd felismerte 2 bérprohiémat és sajat hatdskorben
pétickokat biztositanak, ezﬁl-ta_l a munkaerd elszivisa is megindult.

Az ellatis igénybevételének madja

A szocidlis elldtds igénybevétele dnkéntes. A felvétel a szolgaltatist igénybe vevd vagy a
torvényes képviseldje kérelmére torténik. Az intézményvezetb az ellitasra vonatkozo igényt
a kézhez vétel napjdn nyilvantartasba veszi. A kérelem benyljidsat kdvetden elégondozast és

gondozdsi sziikséglet vizsgalatot végziink.
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Az G laké felvételekor az intézményvezetdi dontést a soron kivilli elldtds biztositdsanak

kételezettsége 'befolyésoljé; melyet kiildndsen az alapoz meg, ha az igéiybe vevi:

o Onmaga elldtasdra teljesen képtelen és nincs olyan hozzétartézéja,‘ aki ellatasarol
gondoskodna, és ellatdsa mds egésaségligyi vagy szocidlis szolgaltatas
biztositdsival sem oldhaté meg; '

a haziorvos, kezeldorvos szakvéleménye szerint soron kivitli elhelyezése indokolt;

o szocidlis helyzetében, epészségi dllapotiban olyan kedvezdtlen vltozds
kdvetkezett be, amely miatt soron kivilli elhelyezése valt szikségessé;

o kapcsolata vele egyiitt €16 hozzbtartozojdval, eltartdjaval helyrehozhatatlanu!

megromlott, és a tovabbi cgyﬁttélés ¢lotét, testi épségét veszélyezicti.

Az igénybe vevéink allapot-jellemz6i
Az intézmény szolgaltatasait igénybe vevék elsésorban jdéskordak, dtlag 18-20 személy
stlyos demencia kérképben szenved. Egyre t6bb felndtt (50-60 év kdzdtti) személy szorul

dllandé dpoldsra, gondozasra
Mivel az ecllitottak egészsegl aliapotat tekintve egyre sulyosabb betegek keriilnek &
szolgdltatasba, ez nagyobb fizikai és szellemi terhelést jelent a munkatirsak szdmiéra.

Tovabbé magasabb a fluktuécio, az ellatottak révidebb idétartamot toltenek az intézményben.

2019. december 31-én az igénybe vevBink korcsoportos megoszlisa:

60-69 év kozotti személy: 10 f6 (fogyatékos vagy demiens személy)
70-79 év kzotti személy: 23 6
80-89 &v kiszithi személy: 41 6
90 év -felett'i szeméiy: 136

o

o

Q

A nemek ardnya: 65 6 né, 22 16 férfi.

- F6 szitkségleteik, amely igényeket az intézményiinknek ki kell elégitenie:
o személyes gondozas (24 ordban az dpold-gondozé személyzettel) |
o apolas, egészséghigyi ellitds (egészségligyi szakdpolasi engedéllyel rendelkeziink, a
tevékenységet az intézmény orvosa: Dr Farkas Edina iranyitasdval végezzik)

o ‘rehabilitdci6 (kondukiori és gybgytomaszi kozremikbdés segiti tevékenységiinket)
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o mentdlis gondozis (mentilhigiénés szakemberek és pszichigter szakorvos Dr Szita .
Istvan kozremilkodésével) Problémat jelent a mentélhigiénés foglalkoztatds teriiletén
s neheziti a programok megvaldsitasdt a lakok beszikiiltsége, érdektelensége, rossz.
fizikai, egészsépi, mentalis allapota. . -

o hospice szemléletis ellatds (2019-ben 25 személy haldlozott el)

Elldtottjaink sllapotst jellemz néhiny meghatérozo adat: -

Fogyatékossagi timogatisban részestilék széma: | 17 f6
' Gondnoléség alatt 4116 személyek szama Ssszesen ' 3 76
Inkontinensek szama ’ : 6116
Fekvd, de Kerekesszékbe kitiltetetends ' 21
Naponta mosdatni, 6itéztetni sziikséges . 61 fo
Novéri segitségre szorul étkezésnéi (etetni kell) : | 55 6
Jarbkeretet/timbotot hasznal _ ' 33 £6

Halldkésziilékkel rendelkerik : ) 4 18

A fenti adatok is mutatjdk, hogy milyen sokrétii segitségre szorulnak eltatottjaink. Az elmidlt

‘éyben tovabb nétt a fekvBbetegek, és csokkent az Snellaték szdma és ardnya. A mozgasukban

nehezitett lakdk szama megemelkedett. Altalaban gyengil8nek {télhetd a bekoltszsk fizikalis
és egészségligyl llapota. Az intézmény orvosa a vizitek alkalmdival felmeriilt problémaékat
probialja azonnal orvesolni, vagy gydégyszerek eldirasival, illetve szakrendelésre torténd
tovabbkiildéssel.

A _sZakre_ndeIésckfkef a kapesolat sajnos nem minden esetben zdkkendmentes. Gyakran

 hosszas vérakoztatast tapasztalunk az elbzetes idopont egyeztetds esetén is.

A ‘szakrendelésre vald eljutas napi szinti problémét jelent. A betegszalliték sajnos hosszd
ideig varakoztatjdk lakéinkat a visszaszillitis alkalméval. A betegszallitok tolterheltsége

. mialt t8bbsz6r kell az intézményi gépjdrmiivet igénybe venni, illetve a lakoink biztonsdga

miatt pol6i kiséretet killdeni, ami csékkenti arra az id6re a szolgalatot teljesitok szamat az

Otthonban,
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2018-ban is beszdmoliam mér .az egészségiigyi elldtorendszerben tapasztalt problémainkrdl.
Ismételni (udom magam: A Tolna Megygi Balassa Jz’més Kdrhaz siirgbsségi betegellato
osztalyara gyakran kell, hogy kiildjik betegeinket akut események miatt, Legiell_;emzﬁbbek:
elesés miatﬁ torések, sérilések, szivroham, frombézis & egyéb veszélyeztetd éllap‘oto‘k
gyantja, Altaldnosan jellemzd tendencia (vélemiényem szerint ors‘zééq's probléma), hogy az
idésotthonb6l érkezd betegek vizsgalata, elldtdsa nem kap kelld odafigyelést, illetve negativ
cl8itélettel zajlik. Mitszeres diagnosztikai vizsgalatok nem torténnek meg, gyakran hdromszor

kiildiink vissza beteget, mire érdemi ellatast kap.

A hézi’or\iquunk szﬁrr’iﬁizsgéiatokra folyamatosan kiildi lakéinkat /laborvizsgalatok,
tiidGsziires, raksziirés, mammografia/. Az orves altal elrendelt ldborvizsgalatokhoz szitkséges

vérvéielt a szakipoloink végzik.

A lakok téritésmentesen kapjdk az intézmény orvosa 4ltal havonta Ssszeallitott alapgyégyszer
készlet gyggyszerei't. Az in&ézrné’nynek készleten kell tartania a 1/2000 (1.7.) SzCsM. rendelet:
508, 2. bekezdés szerint] gyégyszeiosoportokbf}l az ellatisban részesill6k eseti
gybgyszerszitkségletéhez igazodd megfelelé pgyégyszermennyiséget. Az intézmény az
ellatasban részestilok rendszeres gy6gyszerszitkségletének megfelels, a rendelet bekezdése
. szerinti gydgyszercsoportokba tartozd gydgyszerekhez vald hazzéjutés‘t_-biztﬁsitja; ennek
keretében gondoskodik kiiléndsen a gyégysierek beszerzésérdl és tarolasardl. A rendszeres
gyogyszerkészletet az intézmény orvosa allitja ssze a vezetd Apolé javaslata alapjan, ennek
sordn. ﬁ-gjge‘l_emmel kell lenni az ellatast igénybe vevBk egészségi dllapotira is. A rendelet (2)
és a (3) bekezdése szerinti gydgyszercsoportokba tartozd gydgyszereket, tovébbi az
injekci6val, infiziéval torténd elldtdshoz- sziikséges anyagokat, az akut sebellatishoz
szitkséges  kbtszereket, wvalamint a  szlirbvizsgdlatokhoz szikséges reagenseket,

indikatoresikokat az ellatottaknak téritésmentesen kell biztositani.

Az egészség gondozasahoz, illetve helyredllitisihoz az dpoldsi eszkozok, segédeszkozok

viszonylag biztositetiak, bar az ethaszndlodott eszkozok kivaltdsa, potlasa nehézséget okoz.
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Az inkontinencia kezelésében (61 {6) folyamatosan megoldoti a korszerli segédeszkdzok -
alkalmazdsa. Viszont a k(‘jzgy,égyéiiétés és a pyGgyaszati segédeszkbzoket érintd

rendelkezések az intézmény szamdara kedvezdtlen tendenciajiak.

Az intézmény személyi feltételei

Szalkmai létszamunk az aldbbiak szerint alakuit;

Létszamfejlesztés 2019-ben: nem volt,
2019. december 31-én rendelkezésre &l16 dolgozéi létszdm: 59,5 £6 (+3 6 GYED)

o lgazgafGr 116
o Intézményvezetd dpold, helyettes: IR S (¢
o Osztalyvezetd dpold: 1£6
o Mindségiigyi 'f'elelés- ‘ ' 115
o Mentalhigiénés (szocidlis, terdpias) munkatirs:2 18
o Foglatkoztatds szervezs: ' 1f6
o Apolé-gondozé: | 266 (GYED 2 f8)
Szakdolgozé Gsszesen: 3214 '
o Pénzigyi igyintézb: 116
o Adminiszizétor: _ 118
o Gépkocsivezets, anyagbeszerz(: s
o Portis: - | 216
o Udvaros: ' _ 116
o Takarito: 516
o Mosodai dolgozo: ‘ ‘ 4 fo
o Ele.lmézésvezetﬁ,r dietetikus: 116
o Szakécsrié: ' ’ 218
o Konvhai kisegifd: . 8.5 16 (GYED 1 £8)
| Technikai 1étszdm Gsszesen: 27,5 £6
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Személves gondoskoddst végzi személyek tovabbképzése:
Az intézmény szakdolgozoi szaméra a 9/2000. (VI 4.) SzCsM rendelet titmutatdsa

kimondja, hogy a szocidlis tevékenységet végzé személyek folyamatos szakmai
tovibbképzésben ktelesek részt venni. .

Az egyes szocidlis tirgyd miniszteri re_ndeiafek.médositésérél sz0l6 7/2018. (11 5.) EMMI

rendelet szAmos valtozédst hozott a szocilis szakmai tovabbképzési rendszerben. A médositas

érinti a 9/2000. (VITL 4.y SZCSM rendelet (Tszr), a 8/2000. (VIII, 4.) SZCSM rendelet (Mr.),

illetve: 81/2004. (IX. 18) ESZCSM rendelet {Vr.) szovegét is. Lényegét tekintve: Minden
szakember 'tovébﬁképzési 1d8szaka 2018-ban djraindult, )

2019-ben 9 £6 vett részt team-supervizion, EFOP keretében,

Jomagam a kotelezd Szocidlis mestervezetd képzést kezdtem meg, melyet most marciusban

abszolvaltan.

Képzések _
o 2019-ben 1 'személynek OKJ-s gyakorlé apolé (2 éves) képzést biztositottunk

tanuiményi: .szer__zt’idéssel. Téritésmentes az iskola, viszont a bejards koltségel igen
magas Gsszeget tettek ki, tovibbd a dolgozo hidnyzésa komoly veszieséget jelent a
" napi munkabéosztisban, - —

o 3 személyt tudtunk beiskoldzni 2018 év végén OKJ-s demencia szakgondozonak,
-2019-ben sikeresen abszolvaltdk a képzést. A kéltségeket 90%-ban a Nemzeti
Foglalkoztatdsi Alap finanszirozta. Tekintettel arra, hogy intézménylinkben allandé
kihivast jelent a demencidval 8iok elldtasa kiemelten kell, hogy foglalkozzunk a
szakiranyid képzéssel a joviben is.

& A szdakemberek mindemnapjait komoly lelki megterhelés kiséri. Tudjuk, hogy
stresszkezeld készségek hidnyaban a személy stabilitdsa elvész, szakmai tudéasat nem
tudja a mindennapokban érvényesiteni, tovabba fenndll annak is a veszélye, hogy a
fokozott pszichés expozicid testi fiinetek kialakulasat véltja ki, E teriileteken
tevékenykedd kollegdk évek alatt elvégzett szakmai képzéséi alapvetden a'-térgyiasult. :
tuddst adtak 4t a feladatok elvégzéséhez, melyet nem tudnak befogadni és alkalmazni
stresszkezeld készség hianyaban. 4 Veled is 15rédiink Egyesitlet palyézati tdmogatési

lehetbségével éltiink az alabbiak szerint:

10
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» 40 dolgozot tudtunk demencia-szimulécidra kiildeni.
* 9 személy egy problémamegoldd, stresszkezeld, kommunikécids
készséyg fejlesziési tréningen vett részt.

o Szerzddést kotottink a Szekszdrdi Egészségiigyi és Szocidlis Szakképzé Iskoldval
gyakorléhely biztositdsa céljabdl. Kiemelten szeretnénk foglalkozni az utdnpétids
kinevelésével az apolé-gondozoi szakon. 2 hallgatoval kotottiink szerzddést, de sajnos
mindkettdt fel kellett bontanunk tekintettel ‘arfa, hogy a didkok teljes szakmai
érdektelenséggel jelentek 'meg intézményiinkben, igy ném lattuk értelmét a tanitdsnak.
Elkeseritd az utanpotias jovaképe.

o Egyetlen pozitiv utdnpdtlasi tapasztalatunk az I Istvén Biritéi Szakképzé
Intézményshez flizddik: az ott végzett fiatalok kozil 5-en dolgoznak ndlunk,

- meghizhaté és fejleszthetd munkatdrsak személyében. Csalédasunk, hogy az elmuilt
évben nem inditotta az iskola a szocidlis gondozd szakot jelentkezd hidnvaban.

o Intézménylink tovabba terephel yiil szolgil a fdiskelai, egyetemi hallgatok szamara is,

tavaly ment6apolok i6ltottek nalunk gyakorlatot.

Onkéntesség

o Tovabbra is pozitiv viltozdst jelent az intézimény életében az Onkéntes munkit
villalék jelenléte, Folyamatosan jonnek hozzink Onkénteseink, akik anyag
ellenszolgaltatds nélkil az idbések szabadidds tevékenységeik szinesebbé tételéhez
jarultak hozza. Volt, aki sétdltatta lakdinkat, még a toldszékes lakdink is kimehettek a
varosba. A régi filmek nézését6l a kozds éneklésig vagy imddkozédsig nagyon
véltozatos egyiittiétte] tették iddseink napjdt kellemessé, tartalmassd. Besegitetick a
portai munkéba is, szintén hidnypotls segitség volt.

© A Nemzetkdzi koznevelésrol sz0l6 jogszabidly elSirdsat szerint az .éret‘tségi
megszerzésének feltétele az, hogy a didkok 50 6ra kézosségi szolgalatot teljesitsenck.
Jelenleg 8 iskoldval kotéttiink egytitmitksdési megﬁllap_odést, igy mar folyamatosan

érkeznek intézménytinkbe a kozdsségi szolgélatot teljesito t_anp[ék. _
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VEKOP
Mig korsbban a hosszabb idejii kézfoglalkoztatis keretében kaptunk munkaerét a gondozs;
konyha; takaritds; mosés; kertészet, parkrendezés; mithely munkalatok teriiletére, 2019-ben 3

személyt egy mésik foglalkoztatdst segitd palyazati lehetdségbdl tudtunk alkalmazni

'intéméhyﬁnkben. Sajnos 2020 majusaban e lehet6ség megsziinik, kéikezi munkajuknak x

pétldsa szinte lehetetlen lesz.

Kapcesolatok/ Esen_lények

. J6l és hatékonyan miiktdnek kapesolataink a véros intézményeivel, civil szervezeteivel,

egyhézakkal, J6 érzés, hogy van kire szamitani és rank is szamithatnak.

o A Bsalogh Antal Katolikus Iskola, a Deak Ferenc és a 1l Rékéc_zi Ferenc Al'talénczs—i
Iskola diakjai lelkesen adtak hangulatos, meghato miisort tavaszt kiiszontve, nénapon,
az anydk napjdn és karacsonykor a lakdk és a hozzatartozdk sziméara. Na’gy Gromiinkre
becsatlakozott a kisebb korosztaly is; az Ovodak is rendszeresen megjelennek nalunk
csoportjaikkal. |

. o A Paksi Kistérségi Szocidlis Kzpont Nappali intézményének idds és fogyatékos
tagjai tobb al_kaiommal‘_iétogaftak meg minket és adtak zenés miisort idGseink dromére.

o A vérosban milkodé szociglis intézményekkel (Akackert Idések Otthona, Bobita
Bolestde, Paks Kistérségi Szocidlis Kozpont "I‘émogété Szolgalat) is szoros
egyiliftmitkddést alakitottunk ki. A vératlan vapy tervezhetd, de sajal erbbol meg nem

‘ oidhaté munkaerd, eszkdz vagy szolgdltatishidny esetében segitjiik egymast.

e A Dunakomlédi Félnétss Dalkor gyakran latogatja meg intézményiinket,
Kivanséglista alapjén gyakran téncra perdiilve (természetesen a mi esetiinkben mindez. -
pl. tambottal vagﬁr kerekesszékes vonatozassal tdriénik) elénekeljik az iddsek ,,notéjat”
is. _

© . A Csengey Dénes Kultur‘;iiis. Kézpont js rendszeresen meghiv olyan rendezvényekre
bennfinket, melyek az id6seinket érdekelhetik. Bar lakéink egészségi allapota -egyre
kevésbé engedi, 4-5 fovel felkeréssik a kidllitasmegnyitdkat vagy megtekintiink

eldadasokat.
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o  Kiallitdszekrényt hoztunk létre. A varosi/ kérnyékbeli profi Vﬁgy amatdr alkotoknak
| vagy gyljtbknek kindlunk folyamatosan kidllitdsi lehetdséget. Illeszkedve pl.
linnepkdrhgz. Lakéink (demens lakoink is!) drakig tudjak nézegetni. Lakéink sajat
alkotasinak is lehetéséget biztositunk a bemutatsra- nagy biiszkeséggel tolti e] Gket.
© Az Kgyiitt a parlagfii ellen Alapitviny szintén segiti intézményiinket. 100 db
virdgpaldntat kapunk nyédron és 8sszel 15, hogy szépithessitk az Otthonimkat, Tovabbi
felajanldsuk, hogy lakoink a sobarlang terdpiat ingyen vehetik igénybe.

Tovabbi szolgiltatdsaink, egvéb fejlesztéseink, (xiitz’;shink:
o Egy 16 konduktor személyében komoly .egyéﬁi kognitiv  fejlesztéseket |

- kezdhettink  meg iakéinknél._- Azon betégein’k esetében, aghol a
mozgéskorldtozottsagot ideggydgyaszati okok valtottak ki (Stroke, Parkinson-kér,

Sclerosis multiplex stb.) osakis a kognitiv terdpia (a hires Petd médszer) tud
eredményt elémi. Taldn nem kell érzékeltetnem killonosebben, hogy ha valakit

sikeriil megtanitani arra, hogy egy pohdr vizet egyediil is meg tudjon inni- az az-
egyén éietébcm mekkora fejlédést jelent. )
© Mig kordbban a Veled is torédink Egyesiilef Paks palydzatival, 2019-t61 az
intézményi koltségvetésbe épitve tovabbra is tudtuk biziositani az #llat-asszisztalt
kutyaterapidt. Minden lakonk nagy 8réme a kutyns litogatésa, legyen szé akér a
demens vagy ép, vagy a fekvibetegeinkrél egyarant. :
oA Veied is thrédiink Egyesiilet Paks tamogatdsival még az aldbbiakat tudtuk
megteremteni: '
*  Készségfejlesats eszkdzoket szereztink be 100.000.-Ft értékben
kerekesszéket hasznilok részére
* levepdferidilentis gépet vasdroltunk (400.000.- Ft értékben), s
Uzembe helyeztiik a fertézés miatt kezelt betegek szobdjéban az
egészségligyi drtalmak megeldzése céljabol '
* 1 nagy ldtvany-madaretettt helyeztiink ki a lakdszobdk elé
* Honthy Hanna és Domjén Edit szinhfzbérletekkel idéseinket
szervezetten kulturélis programra vihetjik
o Szintén a Veled is torodiink Egyesiilet Paks pdlyézati tAmogatisaval lebonyolitottank
egy nyﬁri gyerektabort. A program az Otthonban orszagosan is teljesen Gjszerii
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kezdeményezés volt, hatalmas sikerrel zarult, orszigos elismerést is kaptunk,

Otletiink nem feljesen \ij, hiszen kiilf5ldén természetes, hogy intézményeket tibb
generdcios egylittmikGdési szemlélettel alakitanak ki. 13 gyermeket lattunk el, 10
Onkéntes segitt vett részt napi nyole érdban a programok lebonyolitaséban.
A . Palsnta-tibor” legemlékevetesebb pillanatai. melvekkel szinesitettiik id8seink és a
gyerekek €letét: | _
Kisvonattal indult a "tobbgenericios jarat", melyen lakéink és csalddtagjaik - gyermekek,
unokék, dédunokdk - utaztak egyiitt. Ezen a kicsi vonaton ez a2 nagy Gsszetartozds meghat6 és
felemeld drzés volt. A vonatozés atvonala érintette azokat az uicékat és tereket, melyek a
lakéink szivében a régmlt id6ket idézték.
" Lovaskoesikdztunk is - t6bb ¢csoportban utaztak iddsek és gyerekek egyiitt, Nagy kertilovel a.
tandsvényeken 4t az Urgemezd volt a célaliomds, Hatalmas élmény volt.
A Paksi Varosi Miizewmot is folkerestik, idéseinknek killonosen a régi Paks bemutatasa,
gyerekelmek az interaktiv klima bemutaté volt az izgalmasabb.
A fentieken kivil rengeteg moka, toma, beszélgeiés, tinc, kézmiveskedés volt, de a
legnagyobb nyeresége, hogy a gyermekek szocialis érzékenysége és odaforduldsa érezhetden
emelkedett, a lakginkat pedig szinte gyogyitotia a gyermeki mosoly, dal, kacaj tapasztalata,
Bizany hetekig emlegették 6ket. Bizunk benne, hogy 2020-ban folytatés kévetkezik,

Csaladi kapcsolatok

Igyekeztimk kiemelten figyelmet forditani az elldtottjaink csaldi kapc‘so]ataihak dpolasara.
Minden fontos eseményrél, mint ~.égészségi allapot véltozés, koltbztetés, rendezvények stb.
téjékoztattuk a hozzatartozokat.

Ell4tottjainknak hozzatartozéikkal, bardtaikkal vald intimebb beszélgetésre lehetbséget
biztositunk. A litogatdsok rendjét a Hazirendiink szabélyozza, alapvetden reggel 8-t41 este 8-
ig nyitva 4l intézménj?i’ink. N

A lakogyiiléseink, rendezvényeink lakoink hozzatartozdi szdmér nyitottak voltak.
G‘on&ozéink, mentalhigiénés szakembereink figyelemmel kisérik, hogy a lakékhoz érkeznek-e
latogatok. Amennyiben azt tapasztaljuk, hogy a -kapcsol,attarté_s ritkult vagy elmaradt,

igyeksziink elsegiteni a csalddi kapesolatok visszadllitdsat, 4poldsat, fennmaradésat.
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Ha az ellatottak egészségi Allapota lehetévé teszi, segitséget nyujtunk ahhoz is, hogy
tavollétuket a csalddjuk kirében t6ltsék.

Feladatunknak tekintettitk, hogy a lakossdg is ismerje meg intézménylinket, az oft folyd
mindennapi életet. Szerettitk volna a kordbban kialakult negativ megftélést megfnrditéni, 8
idével jarulékos haszonként a szakma presztizsén is ja’vx’tgni A kozosségi média Facebook .
oldalat haszniltuk fel az Otthon eseményeinek, életképeinek bemutatdsara, idénként
‘kan{pénys'zerﬁ. figyelemfelkeltésre. Iritézményi logét is készittettlink arculat kialakitds
cel_}aboi Az intézményi Facebook oldala felkeliette a lakossag érdeklddését, az Otthonhoz
még nem k&t8do személyek is hanaszoinak elismeréleg tevékenységeinkhez. A bevezetése
. Ola (2018. dec.) eltelt egy év alatt 1200 kovetéje lett, egy bejegyzésnél megjelent aktivitds
aflagosan 500 16, A wvirosban azt _gon.dolo'm pozitivan uétt az Ofthon imidzse, ezzel

elismerisége.

Rendezvénvek, programek

Az idbseink részére a bentlakdsos intézményben szervezeit rendezvények és tefvezett
programok kivitelezéséhiez nagy odaadassal, de finom érzékenységgel szabad nydlni. Az
id6s8dd, rossz fizikumy, illetve rossz mentalis allapotd korosztaly foglalkoztatisa, motivalésa
rem kinny feladat, A tapasztalataink szerint az egyémi, illetve kiscsoportos foglalkoztatds ér
¢l leginkdbb a kivant ersdményt. Mindezek ellenére teret kell adni a teljes intézményt érinté
rendezvényeknek is, mégis az egyéni/kiscsoportos foglalkoztatas keretein beliil érdﬁﬁlae,s'
motivalisigot, aktivitast s;r'z’imi Az intézményben szolgalatot teljesﬂﬁ"mentélhigiénés kollégak
:szamara kihivast jelentett megval6sitani a programokat. Kreativitassal, szakmai odaadassal,
szeretettel alkalmazkodtak a korulmenyekhe;' és szervezték meg a foglalkoz4sokat. A
| kisfoglalkoztats fermiinkben a foglalkozasokat sz&lesebb kérben is tudjuk mar biztositani.

Hitélet gvakorlisa -
Elldtottjaink szdmdra igényik szerint biztositjuk hitéletilk “gyakorldsanak feltételeit. - Az

istentiszteletek  (katolikus, reformitus és evangélikus) hetente, forgo --r’e_ndézerben

szervez6dnek. Minden nap tartunk csoportos Skomenikus imadrat is.

13




Paksi Eletfa Id6sek Otthona 7030 Paks, Kishegyi u.46-48. Tel: +36 75 830450
+36 20 8830450

Az egyhazi unnepckhez kapcsolodva gybndsra, vagy a haldoklés. folyamatéban kiséré lelki
témogatésra is lehetdséget biztositunk.

A gydst 1émajarol elbadast szerveztiink, me!yet nagy szamban meglatogattak azon
hozzétartozok, kik intézményiinkben veszitették el csaladtagjaikat. A pozitiv visszajelzések

megerdsitik benniink, hogy ujbol szervezziink ?né_g ilyen alkalmakat,

ﬁielr__nezés,,szociéiis étkeztetés biztositdsa, sajat konyha miitkodése

‘Az infézményben sajat, 300 adagos 'konyha mitkodik. “-Iapi problémat jelent a gépeink
elavultsdga pl a siiték héfokat nem lehet bealhtam ezéit i nagy 8rém szdmunkra, hogy

idén lehetosegunk lesz 1 siitd és 2 hiitészekrény cseréjére.

Az étkezést az életkori sajitossigoknak, valamint az egész‘ségés -_t,épléikoﬁés,
kovetelményeinek megfeleléen biztositjuk dietetikus irdnyitaséval. Az igénybe vevék napi
haromszori f6 étkezésben és 2 kis étkezésben (tizorai, uzsonna) _részesiil,nek-. A tovabbi
étkeié'sek tartalmat, a killonbozé diétds étkeztetéseket és azok idSpontjat az intézmény

orvosa hatarozza fneg.

2019-ben biztositott 5sszés ebéd -a&agszém: C , 60.055 adiag
Az al4bbiakbd! tevédik dssze:
o Lakéink részére: . | 30.697 adag
o Paks Kistérségi Szocialis Kﬁzppnt/ szoc-iéli§ étkezbk részére; 20.864 .adag
o Alkalmazottak részére: _ _ 1.425 adag
o - Kiilst/ vendégétkez6k részére: 7.069 adag

Textilidval valé ellatas, mosodai tevékenység

A sajat és intézeti rubdzat és textilia mosasardl, javitdsarél az intézmény mosodéja
gondoskodik. Allandé jelleggel kiszolgaljuk a viros egészségiigyi intézményeit, alkalmankeént

az nkotmdanyzat fenntartdsaban 418 més intézményeket és kiils6 beszallitékat is, |
A mosando mbak tisztitdsa igen komoly vegyi foljamatot igényel, tekintettel arra, hogy nem

szokvényos szennyezddésekkel kell megbirkdznunk, hanem intenziv fisztitast igényld piros
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paprikdval, vérrel, vagy gyakran iriilékkel. E kihivds kényszeritette ki, hogy 2019-t
mosodatechnolégiat valtottunk. A korabbi, héziartisokban is hasznalt szereket levéltottuk
professziondlis anyagokra, illetve mindezt okostechnologidval Otviztikk. Az elmalt 1 év

tapasztalata; az ar és a hatékonysag tekintetében is nagyon jok.

A moseda leterheltsépe is ndvekvs tendenciat mutat.

Intézménviinke Viérosi W | Vdrosfelé

Térovéy  mosoft tg}gtii'a' intézményekre| OSSZES | (eli.) egyedi
- RIEY IR, (;( ) | Dbizositot (ke) vasalds

_ _ CINYISCEE (X8 .| mosds (kg) ' darabszédma
2015 47393 2779 50172 3128
2019 65823 4590 70.416 5368

Fodraisz, manikir, pedikiir
A rendezett, dpolt kiilsé a mentalis egészséggel dsszefiigg, Lakdink szdméra blztosﬂ}uk kiilon

térités ellencben a fodrdsz, pedikiir és manikiirszolgéltatist, melyet rendszeresen igénybe

vesznek.

Zarggondolatok |

Osszessépében elmondhatd, hogy az intézmény maximalis kihasznaltsaggal ~.1ﬁﬁkiidik. A jovot
tekintve fel kell késziilniink arra, hogy a kérelmet benyujtok széma emelkedik, a bekeriils
személyek egészsépiigyi allapota nagy gondozdsi szitkséglettel b:’r-‘igy mind a fér6helyek
szamat és a térgyi eszk6zoket, mind a kiszolgdld szakmai és egyéb személyzetet 1étszamban,

tuddsban fejleszteni szitkséges.

Intézménytinkben miikddéstink sordn mindig arra tSreksziink, hogy az sltalunk nyﬁ'j»ftoti
szolgaltatdsok ninden munkamozzanatit megfelelgen 6sszhangba hozzuk a szolgaltatésainkat
igénybe vevbk emberileg természetes, szakmailag indokolt elvéarasaival: a hazai alkalmazott
modszerekkel, eljarasokkal, torvényekkel, rendeletekkel, hatosagi elvirasokkal, a szocidlis

unka etikai kddexével,
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Ez az dsszehangolt munka teremti ineg a lehet6ségét, hogy megvaldsithassuk mtezmenyl
filozofiankat, amely az emberi méltdsag megorzesét az emberbez mélto élet biztositdsat az

életkor legvégst hatdraig, a személyre sz0l6 gondozds, dpolds megvaldsitasat tiizte ki célul.

Bizom benne, bogy bdr nem a teljesség erejével, de atfogd képet sikerlilt bemutatnom az

elmult év miiksdésérdl.

Végill, engedjék meg, hogy a JOVOre térjek ki. Tekintettel arra, hogy az INTEZMENY
JELEN HELYEN TORTENG BOVITESENEK KIVITELEZESI TERVE LEALLT, ezzel .
egyiitt a FELUJITAS és SZAKMAY SZEMPONTU ATALAKITAS is,- kémém a jové
u;ragondﬁl:isat kiemelném azoknak a koriilményeknek es probiemaknak az orvoslasat,
melyek a jelenlegi épiilet tekintetében elkeriilhetetlenek (a tei jesség igény néikul}

o Nincs demens gondozdsi egysége az intézménynck!l! Annak ellenére, hogy a

jogszabéaly eldirja €s az intézményi SZMSZ is tartalmazza, hogy deméﬂs
gondozisi egység mikddik az Otthonban, sajnos azzal is kellett szembesiiiném
2015-8s intézményvezetdi kinev&z_ésen;kor, hogy valdjaban nincs demens
gondozasi egysége az intézménynek. A mindennapok kihivasait adjék, hogy a.
lakok nem tolersljak egymdst, gyakran alakulnak ki konfliktushelyzetek, melyek
agressziv megjelenési formékba. csapnak 4t Aki kicsit is részt vett mir
demensellatasban, tudja, hogy a demencidval élékre nem lehet hizirendet erdlietni.
Az ¢ betegségitk €ppen a kognitiv ﬁmkcié‘i{. elvesztésében rejlik, elvész a tér és id6
érzékelése, megviltozik az aktiv és pihenési iddszakok {iteme stb. Otthonunkban
jelenleg aliand$ elhelyezdsben részesil 20 stlyos demencidval €16 személy, és
szintén 20 kozépsilyos diagnosziizalt egyén, illetve nagyon nagy igény lenne
elhelyezésre, jelenleg is 30 demencidval élét tudnék azonnal felvenni,

o ‘Nines demens bolyongé teriink seni beltéren, sem az udvarban, Fennjdré demensek
ellatisdra nem alkalmas az .in‘cf’:zrnét‘zyn ninesenck bizt;)nségban. Sajnos eléfordult a
legnagyobb el8vigydzatossig. ellenére. is, hogy elkdborolt egy betegiink, a
vérosban tobb uwtcanyira taldltuk meg. Szerencsére nem lett baj. Ugyanakkor a
_demensellatdsban nagyon fontos szerepet kellene betSltsdn a szabad mozgés_hOZ
valg jog megélése, hiszen eézen betegeink a nap 24 6réjaban , kényszeres mendk”,

ezt csak biztonsagos, szdmukra kialakitott teriileten tehefik meg. Anijentyiben ne
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tudjak Az Otthonunk udvara alkalmas lenne ennek kialakitisara — ez is szerepelt a
kordbbi tervekben, ami most igy nem valdsuthatott meg, '

A teljes kabelrendszer elavult: csak itt-ott milkédnek a szobatelefonok, a noverh;vé»

o]

esengdk. A ndvérhivohoz mér alkatrész sincs, nem javithatoak.

o) A.z udvar nem akadalymentesitett, balesetveszélyes kdzlekedni a lakokkal.
| Ugyanakkor nem elvarhats, hogy 90 ember be legyen zéﬁa, nie tudjunk kint egy
kbzos leveglztetést lebonyolitani. -

o Az udvarban pines locsoldsi lehetdség, nagyon nagy energia és pazarlas a szobakbol

az ivovizzel ezt megoldani.

o A nyarak nagyon forrdk, elviselhetetienek az épiilethen '(hosszésan 35 celcius fok is
volt). A feldjitds tervében a nagy kézos ebédld légkondicionaloval Jett volna
ellatva. Legalabb egy teret élhetdvé kellene tenni, ide tudnink nydron lakdinkat
vinni, Betegséggel, féjdalommai és mozgasképtelenséggel a meleget sokkal, de
sokkal nehezéiab elviselni. Természetesen a do'Igozﬁknak-. is iszonyatosan

 megterhels e helyzet. _

© A régi szarnyban a filrd6szobakban a radidterok szétrohadtak, rozsdésak, szégyen az
Otthonra nézve. A feltjitds sordn cseréjiik lett volna. _ _

o A kOz0s fiirddszobdk (2 db) feljitasinak kérdése: A gondozd személyzet ebbeni a
két helységben mosdatia le flirdet6székben a -magateheteflen betegeket
(forgorendszerben, Atlag napi 15-15 személyt). A helység kialakitdsa 30 gvvel

_ezelétt oly médon tdrtént, hogy a viz nem folyik el az elfolyonai mwel a helység
kifelé, a folyoso felé lejt. A kollégak lepedékbél épitenek forlaszt nap rint nap,
hogy-a nagyja vizet felfogjak és a lakdszobdba mér ne folyjon tovabb a folyosorsl.
A vizes ki cstiszik, ennek kovetkezménye, hogy sajnos munkahelyi baleseteket
(elesést) szenvednek .el, olykor silyos sériiléssel jarokat a kollégak, A
lepedtorlaszakon  a kere’kesszéket attolni nehéz;, a  lakéra ﬁé’zve is
balesetveszélyes. Fz is a felujitashoz tartozoft volna. . _

‘© A konyha problémai kéziil egy: az ebed kiadasara kifelé (kulso etkezék pl. szocidlis
étkez8k) tovdbbra is alkalmatlan, a kordbbi Calici vagy Rota virus jarvinya
idejen, illetve most, a Koronavirus jérvanya idéjén_ ez kbzegészabgligyl
szemponithidl kiemelt fontossagli lenne ennek mégoldésa. Ablak megnyitdsa,

f526tér lezdrdsa, kiadé ablak tetd ald helyezése elengedhetetlen lerne.
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'§§ A fentlek ellenére meg kell hogy _]egyezze:m, nagy dicséremt érdemel a szakmai kollektiva, ;‘E

j}’ hlszen a koriilményekhez képest tisztesen helytalitunk a legnagyobb kihivdsok kozepette is. (:,
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5 It kell emlitést tegyek a szakmai vezetdkrél, hiszen 8k szerveznek és folvamatosan oktatnak %

e

§ ¢s tanitanak, példat mutatnak - ezért miikodhet hatékonyan egyiitt az Gsszes muhkacsoport. p
| . e
§<; %
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4 Ily médon_ sikeriil elémiink azt. hogy a sok 8 4ltalénossal rendelkez6 és a t6bbségében %
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% szocialis gondozdi végzettségl kollépaval (tehdt nem epészsépiipyi szaktuddssal rendelkezd 4
¢ személyekkel) mégis egy egészségiigyi intézmény kihivisainak tettiink és tesziink eleget. ,;
3. :
ix

‘Ezfiton is szeretném megkdszonni & fenntarté énkormdnyzatnak az eddigi segitséget is, amit
kaptunk, pl. hatalinas fejl6dés idén tavasztél a gySgytomasz foglalkoztatisnak megkezdése.

Végezetiil minden munkatdrsam és ellitottunk nevében tolmécsolom Omok felé _reményﬁnkét,
miszerint @ beteg €s raszorulo idSs / demens elltés biztositdsa 4z Oj Bizottsdghak, illetve
Keépviselt testiletnek is fontos lesz, amit megtapasztathatunk déntéseikben.
- Kivanunk munkajukhoz j6 erdt és egészsépet, sok sikert!
Koszonom megtiszield figyelmiiket:

Kévisi Brigitta

igazgatd

Paks, 2020. 03. 23.
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